Module : Le fonctionnement Chapitre : Premiere approche des fonctions de
du corps humain et la santé nutrition : digestion

Matériel nécessaire

Séances n° 4 6Minutes

Par groupe de 4 éléves

Objectif : Rendre compte du trajet et des - 4 feuilles de salade
- du vinaigre blanc

transformations des aliments dans le tube digestifill _ 4 heiits sacs congélation

de leur passage dans le sang ou de leur rejet - un bas

- des biscuits contenant des
morceaux (fruits secs,

- de l'eau

- un récipient (bol...)

- gants latex

Rappel des connaissances de la séance précédente
La classe regarde la vidéo suivante dans I'objdetifappeler le trajet des aliments.
http://www?2.cndp.fr/ecole/sciences/audio/alimemmiatmpg

A cette étape, I'enseignant ne s’attache pas alleation du vocabulaire utilisé dans la vidéo (&gqiions amenées lors (e
I'étape 4).
Les éleves suivent le trajet des aliments suriérs@a complété a la séance 3.

Etape 1 problématique de la transformation des afients
4+ L'enseignant dit aux éléves que les aliments irggped la bouche n’ont pas le méme aspect que ldssspnt
expulsés par l'anus.
#+ L'enseignant amene alors les éléves a supposéregisie une transformation des aliments ingété@#dage la
notion d’aliments absorbés par le corps et de déahe sont rejetés.

expérimentation et modélisation

Une premiére transformation a eu lieu dans la beu€hue se passe-il dans I'estomac ?

+ Les éleves ont déja eu I'expérience des vomisseméBnseignant les améne a évoquer la dégradakisarvable
des aliments, le goGt acide/amer (illustrer ce®neten comparant avec des aliments, par exemplada ou
I'endive). L'enseignant pose alors la questionA quoi sert cette substance acide »?

+ L'enseignant propose aux éléves de simuler lessfimamations qui se produisent au niveau de I'estoma
Il donne a chaque groupe de quatre éléves quaiite$ede salade (I'aliment ingéré), quatre saasgétation
('estomac) et du vinaigre blanc (les sucs digsktifuis propose le protocole expérimental suivant

1. mettre dans un sac une feuille de salade ;

2. mettre dans un sac une feuille de salade eindigve ; Q
3. mettre dans un sac une feuille de salade etxeral@gulierement ;

4. mettre dans un sac une feuille de salade eindigve, et malaxer régulierement

(L)

+ Aprés quelques minutes, les observations des é&rgsmises en commun : la feuille de salade la ghgradé
est celle de I'expérience 4 (vinaigre + malaxage).

4 L'enseignant met cette observation en parallélec ale fonctionnement de I'estomac. Il amene alors le
vocabulaire suivant : sucs digestifs, brassageestign (= dégradation, séparation des aliments etiteg
particules), particules microscopiques et résurﬁg

« Les aliments parviennent a I'estomac ou il soas$es. La dégradation de ces aliments se réadise g I'actiorn
des sucs digestifs qui les réduisent alors enqude microscopiques. Ce phénomeéne qui s’appetiegkstion se
poursuit dans l'intestin grélex.
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http://www.dailymotion.com/video/xl6i5h_sciences-cycle-3-digestion-fc-di-s4-e2-1_webcam
http://www.dailymotion.com/video/xl6i6x_sciences-cycle-3-digestion-fc-di-s4-e2-2_webcam
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Etape 3 nouvelle expérience et modélisation

La dégradation s’est poursuivie dans I'estomBliais que se passe-t-il dans les intestins ?

—

+ En rappelant I'expérience de la séance 2, I'enaaigexplique que les aliments progressent de faco
similaire dans l'intestin.

+ |l distribue a chaque groupe des biscuits, de |'eauécipient et une bassine. Les éleves fabriquen
dans le récipient une sorte de bouillie en écrasamtet biscuits (ni trop liquide, ni trop sec3.placent
cette bouillie dans le collant en nylon et essaienia faire progresser (au-dessus de la bas§oe).

« jus » sort a travers les mailles du collant. Bédoconsistance de la bouillie, il peut étre néaie de
presser fortement le collant de temps a autreéleases font sortir le reste de bouillie a l'autre
extrémité du collantﬁ-'g

+ Mise en commun : les éléves observent qu’une aépars’opere.

+ L'enseignant met cette modélisation en parallékxde fonctionnement de I’intesti-ﬁg
Il amene le vocabulaire suivant : nutriments, agation, excréments et résume :

(0]

« Les aliments progressent dans celui-ci gracecanitactions musculaires. Les nutriments (partgul
assimilables par I'organisme) passent dans le adrayers les parois de l'intestin. Les particules
assimilées continuent leur transit jusqu’a I'évdimrasous forme d’excréments ».

Etape 4 retour sur la vidéo

+ La classe visionne a nouveau la vidéo du débua dédnce dans I'objectif d’observer la transforomati
des alimentshttp://www?2.cndp.fr/ecole/sciences/audio/alimemtiainpg

Les conclusions des expériences des étapel 2ont confirmées par les commentaires du film.

+ Lenseignant fait des pauses réguliéres lors dionnage pour expliciter le vocabulaire utilisé.

Etape 5 trace écrite

La digestion, commencée dans la bouche, continuergal'estomac ou les aliments sont brassés ; les suc
digestifs les réduisent en particules microscopiqse Ce travail se poursuit dans l'intestin gréle. Le
nutriments passent a travers la paroi de l'intestin le sang les transporte dans tout le corps pour
apporter de I'énergie aux organes. Les particulesuj ne sont pas assimilées sont rejetées sous forme
d’excréments.
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http://www.dailymotion.com/video/xl6i7y_sciences-cycle-3-digestion-fc-di-s4-e3-1_webcam
http://www.dailymotion.com/video/xl6i8o_sciences-cycle-3-digestion-fc-di-s4-e3-2_webcam

