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Pour pouvoir mettre en place les séances de ce chapitre, voici le matériel dont vous avez besoin.  

 

 

 

Pour la classe : 

 

- un système de projection ou des ordinateurs pour visionner la vidéo de la première séance 

- des bandes de papier de couleur pour les affiches de la séance 2 

- des emballages ou des images d’aliments, apportés au fur et à mesure par les élèves 

- optionnel : une affiche présentant la roue des catégories d’aliments (agrandissement du document du 

début de la séance 2) 

 

 

Matériel 
 

HYGIÈNE ET SANTÉ 
 


